Merkitse tihdelld ruudukkoon paiva,
josta haluat antaa lisatietoja!

Tamén paivakirjan omistaa:
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Lisdtietoja padnsaryista:
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Muuta mainittavaa:

YhteistyGssa:
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www.paansarkyni.com

Ota mukaan ladkariin!
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Ladkevalmiste
ja annos:

D

Kivun kovuus:

1 =lieva

2 = keskivaikea
3 =vaikea

P =pahoinvointi
O = oksentaminen
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Ruudun alaosaan
kaytetyt ladkevalmisteet (A-G)

Mahdollinen kuukautisten

alkamispaiva
ympyroiddan.
Esimerkki: &
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