Headache Profiler©
Potilaan paansarkyprofiili

VASTAAJAN TIEDOT (painokirjaimin)

Nimi:

Syntymaaika:

Tama kyselylomake on laadittu avuksi l1adkarille, jotta h&n saisi tietoa paénsarystasi. Diagnoosiin paasemiseksi 1aakari

tarvitsee myos muita tietoja, joihin talla kyselylomakkeella ei vastata.

Merkitse rasti (X) siihen ruutuun, joka kuvaa parhaiten paanséarkyasi. | Migreeni pJ;;nnS'ziy Horton-sarky
Viimeisten 3 kuukauden aikana paansarkyni on ollut waitse vain yksi vaihtoehto) :

Lievaa tai kohtalaista L

Kohtalaista tai ankaraa O

Erittain ankaraa O
Paansarkyni esiintyvat (valitse vain yksi):

Vain paan toisella puolella O

Molemmilla puolilla O

Toisessa silméssa tai sen ymparilla O
Paansarkyani voi kuvata osuvammin seuraavasti (valitse vain yksi):

Jyskyttava, jomottava tai sykkiva O

Jatkuva, tasainen sarky tai painon tuntu O

Vihlova, pistava sarky toisessa silmassa tai sen ymparilla O
Kun minulla on p&ansarkya, mina yleensé (valitse vain yksi):

Makaan likkumatta hiljaisessa, pimeéassa huoneessa O

Jatkan normaaleja toimiani O

En pysty kivun vuoksi pysymaan paikoillani O
Valitse vain ne vaihtoehdot, jotka sopivat sinuun:

N&en joskus aaltoviivoja, pisteitd, sakendivia tai varillisia valoja

ennen paansaryn alkamista O

Tunnen joskus paansaryn aikana huonoa oloa tai minua oksettaa O

Paansaryn aikana toinen silmani alkaa punoittaa ja vetistaa O
Kysymys naisille:

Paansarkyni esiintyvat usein kuukautisten aikana O

Taman kyselyn tarkoitus on auttaa ladkareité tunnistamaan kolme tavallisinta primaaripdansarkytyyppid. Talla lomakkeella ei pyrité
erottelemaan primaéri- ja sekundaaripansarkytyyppeja. Paanséryn sekundaarisyyt pitdd sulkea pois ennen kuin télla lomakkeella

kerattyja tietoja voidaan tulkita.

Tiedot ovat peraisin Kansainvalisen paansarky-yhdistyksen (International Headache Society) diagnoosikriteereistd. Headache Classification
Commitee of the International Headache Society. Classification and diagnostic criteria for headache disorders, cranial neuralgia and facial pain.

Cephalalgia. 1988;8[suppl 7]:1-96).
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