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Potilaan päänsärkyprofiili

VASTAAJAN TIEDOT (painokirjaimin)

Nimi: ___________________________________________________________________________________

Syntymäaika: ____________________________________________________________________________

Merkitse rasti (X) siihen ruutuun, joka kuvaa parhaiten päänsärkyäsi. 

Viimeisten 3 kuukauden aikana päänsärkyni on ollut (valitse vain yksi vaihtoehto) :
Lievää tai kohtalaista
Kohtalaista tai ankaraa
Erittäin ankaraa

Päänsärkyni esiintyvät    (valitse vain yksi):
Vain pään toisella puolella
Molemmilla puolilla
Toisessa silmässä tai sen ympärillä

Päänsärkyäni voi kuvata osuvammin seuraavasti       (valitse vain yksi):
Jyskyttävä, jomottava tai sykkivä
Jatkuva, tasainen särky tai painon tuntu
Vihlova, pistävä särky toisessa silmässä tai sen ympärillä

Kun minulla on päänsärkyä, minä yleensä      (valitse vain yksi):
Makaan liikkumatta hiljaisessa, pimeässä huoneessa
Jatkan normaaleja toimiani
En pysty kivun vuoksi pysymään paikoillani

Valitse vain ne vaihtoehdot, jotka sopivat sinuun:
Näen joskus aaltoviivoja, pisteitä, säkenöiviä tai värillisiä valoja 
ennen päänsäryn alkamista
Tunnen joskus päänsäryn aikana huonoa oloa tai minua oksettaa
Päänsäryn aikana toinen silmäni alkaa punoittaa ja vetistää

Kysymys naisille:
Päänsärkyni esiintyvät usein kuukautisten aikana

Tämän kyselyn tarkoitus on auttaa lääkäreitä tunnistamaan kolme tavallisinta primaaripäänsärkytyyppiä. Tällä lomakkeella ei pyritä
erottelemaan primääri- ja sekundaaripäänsärkytyyppejä. Päänsäryn sekundaarisyyt pitää sulkea pois ennen kuin tällä lomakkeella 
kerättyjä tietoja voidaan tulkita.

Tiedot ovat peräisin Kansainvälisen päänsärky-yhdistyksen (International Headache Society) diagnoosikriteereistä. Headache Classification 
Commitee of the International Headache Society. Classification and diagnostic criteria for headache disorders, cranial neuralgia and facial pain.
Cephalalgia. 1988;8[suppl 7]:1–96).
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Tämä kyselylomake on laadittu avuksi lääkärille, jotta hän saisi tietoa päänsärystäsi. Diagnoosiin pääsemiseksi lääkäri
tarvitsee myös muita tietoja, joihin tällä kyselylomakkeella ei vastata.
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