PRAGAGAGEAWAWAS
O OO U

Tiesitko, etta nykyaan miesten
hiustenldahdon voi pysayttaa!

Keskustele lddkarisi kanssa
tutkituista hoitovaihtoehdoista




Mika aiheuttaa
miesten hiustenlahtoa?

Perinnollisyys

Jos suvussasi esiintyy hiustenlahtoa, Sinulla
saattaa olla lisdaantynyt kaljuuntumisen vaara.

DHT (dihydrotestosteroni)

Hiustenlahdostd karsivilla miehilld on kaljuuntuvassa
padnahassa kohonnut DHT (dihydrotestosteroni)-
pitoisuus, jonka uskotaan lisadvan hiustuppien
surkastumista ja vdhentdvin hiusten maarad.”

Paanahassa olevan yhdisteen, DHT:n, kohonneet
pitoisuudet keskeyttdvat normaalin hiuksen kasvusyklin.!

Hiustuppien eteneva surkastuminen ja pigmentin havidminen
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Valitettavasti
hiustenlahto jatkuu,
jollei sita hoideta
Kuvissa nakyy hiustenldhdon eteneminen

5 vuoden aikana potilaalla,
joka ei kdyttinyt mitddn hoitoa?

Lahtotilanne

1 vuosi

5 vuosi

Kuvat julkaistu European
Journal of Dermatologyn luvalla



Ajattele, jos tehokasta
hoitoa olisi saatavilla...

Hoito, joka laskee paanahan DHT-pitoisuuksia,
voi ehkaistd miesten hiustenlahtoa.

DHT-pitoisuuden alentaminen saattaa pysdyttaa
hiustenldhdén®
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Elvyttda surkastuvia hiustuppia ja hiustenkasvua.
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Valokuvaseuranta hiustenkasvusta kahden vuoden
ajalta potilaalla, joka sai hoitoa®

Lahtotilanne

12 kuukautta

24 kuukautta

Kuvat julkaistu American
Academy of Dermatologyn luvalla
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Tehokasta hoitoa on
olemassa! Puhu laakarisi

tai ihotautilaakarisi kanssa

Laakari on paras tiedonldhde, kun mietitdaan

eri hoitovaihtoehtoja. Yhdessa lddkarisi kanssa voitte
keskustella eri hoidoista ja pdatya ratkaisuun, joka
sopii Sinulle parhaiten.

Kolme hyvaa syyta kayda tapaamassa
lddkariasi tai ihotautiladkariasi NYT
1. Saat juuri Sinulle sopivan hoidon

Laakari tietda parhaiten syyt hiustenlahddn taustalla
ja osaa mddratd oikean, juuri Sinun tilanteeseesi
sopivan hoitokeinon.

2. Laakari tietaa hoidot, jotka on osoitettu
tutkimuksissa tehokkaiksi

Valtyt tuhlaamasta aikaasi ja rahojasi valmisteisiin,
joita ei ole todistettu tieteellisesti tehokkaiksi.

3. Ald odota, kunnes on liian mydhista

Mitd aikaisemmin hoito aloitetaan sitd paremmat ovat
hoitotulokset. Hiusten uudelleen kasvattaminen on paljon
vaikeampaa kuin jo olemassa olevien hiusten sdilyttaminen.
Varaa aika lakarillesi jo TANAAN.
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Kysymyksia, joita voit
esittaa laakarillesi

1. Onko minulla miestyyppistd hiustenlahtoa?

2. Voidaanko hiustenldahtoni pysdyttda tai jopa
lisdtd hiusten mdaraa?

3. Mitd erilaisia hoitoja on saatavilla?

4. Mitd tuloksia voin odottaa eri hoidoilta?

Muista vield, mitd aikaisemmassa vaiheessa
teet jotain hiustenldihdélle sitd paremmat

mahdollisuudet Sinulla on sdilyttdid hiuksesi
ja jopa liséitd hiusten mddrddi.
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