
Tiesitkö, että nykyään miesten
hiustenlähdön voi pysäyttää!

Keskustele lääkärisi kanssa
tutkituista hoitovaihtoehdoista



Perinnöllisyys

Jos suvussasi esiintyy hiustenlähtöä, Sinulla
saattaa olla lisääntynyt kaljuuntumisen vaara.

Mikä aiheuttaa
miesten hiustenlähtöä?

Hiustuppien etenevä surkastuminen ja pigmentin häviäminen

DHT (dihydrotestosteroni)

Hiustenlähdöstä kärsivillä miehillä on kaljuuntuvassa
päänahassa kohonnut DHT (dihydrotestosteroni)-
pitoisuus, jonka uskotaan lisäävän hiustuppien
surkastumista ja vähentävän hiusten määrää. 1

Päänahassa olevan yhdisteen, DHT:n, kohonneet
pitoisuudet keskeyttävät normaalin hiuksen kasvusyklin.1
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Valitettavasti
hiustenlähtö jatkuu,
jollei sitä hoideta

Lähtötilanne

1 vuosi

5 vuosi

Kuvissa näkyy hiustenlähdön eteneminen
5 vuoden aikana potilaalla,
joka ei käyttänyt mitään hoitoa2

Kuvat julkaistu European
Journal of Dermatologyn luvalla



Ajattele, jos tehokasta
hoitoa olisi saatavilla...

Elvyttää surkastuvia hiustuppia ja hiustenkasvua.

Hoito, joka laskee päänahan DHT-pitoisuuksia,
voi ehkäistä miesten hiustenlähtöä.

DHT-pitoisuuden alentaminen saattaa pysäyttää
hiustenlähdön1
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Lähtötilanne

12 kuukautta

24 kuukautta

Valokuvaseuranta hiustenkasvusta kahden vuoden
ajalta potilaalla, joka sai hoitoa3

Kuvat julkaistu American
Academy of Dermatologyn luvalla



Tehokasta hoitoa on
olemassa! Puhu lääkärisi
tai ihotautilääkärisi kanssa

1. Saat juuri Sinulle sopivan hoidon

Lääkäri tietää parhaiten syyt hiustenlähdön taustalla
ja osaa määrätä oikean, juuri Sinun tilanteeseesi
sopivan hoitokeinon.

2. Lääkäri tietää hoidot, jotka on osoitettu
tutkimuksissa tehokkaiksi

Vältyt tuhlaamasta aikaasi ja rahojasi valmisteisiin,
joita ei ole todistettu tieteellisesti tehokkaiksi.

3. Älä odota, kunnes on liian myöhäistä

Mitä aikaisemmin hoito aloitetaan sitä paremmat ovat
hoitotulokset. Hiusten uudelleen kasvattaminen on paljon
vaikeampaa kuin jo olemassa olevien hiusten säilyttäminen.
Varaa aika lääkärillesi jo TÄNÄÄN.

Lääkäri on paras tiedonlähde, kun mietitään
eri hoitovaihtoehtoja. Yhdessä lääkärisi kanssa voitte
keskustella eri hoidoista ja päätyä ratkaisuun, joka
sopii Sinulle parhaiten.

Kolme hyvää syytä käydä tapaamassa
lääkäriäsi tai ihotautilääkäriäsi NYT
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Muista vielä, mitä aikaisemmassa vaiheessa
teet jotain hiustenlähdölle sitä paremmat
mahdollisuudet Sinulla on säilyttää hiuksesi
ja jopa lisätä hiusten määrää.

Kysymyksiä, joita voit
esittää lääkärillesi
1. Onko minulla miestyyppistä hiustenlähtöä?

2. Voidaanko hiustenlähtöni pysäyttää tai jopa
    lisätä hiusten määrää?

3. Mitä erilaisia hoitoja on saatavilla?

4. Mitä tuloksia voin odottaa eri hoidoilta?
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